
治ったようにみえても、水虫菌が生き残っていることがあります。
医師から指示があるまで、治療を続けてください。
自己判断でやめてしまうと、再発・悪化するおそれがあります。

裏面もお読みください

エフィナコナゾール爪外用液「トーワ」を
使用される方へ

気を付けていただきたいこと

特に注意いただきたいこと
× 目には使用しないでください。
× 火気を避けて使用・保存してください。

この薬は爪白癬（爪水虫）の原因である真菌（水虫菌）を殺菌します。
爪白癬は治療に時間がかかります。
薬をきちんと塗って水虫菌を殺菌し、新しいきれいな爪に生えかわるのを
待ちます。変色した爪や分厚くなった爪を元に戻すわけではありません。

● 医師から指示された爪のみに使用してください。
● 目に入らないよう注意し、万一薬液が目に入った場合は、すぐに水ま
たはぬるま湯で洗い流してください。異常を感じる場合には眼科医の
診察を受けてください。

● 家族を含め他の人と共用しないでください。
● 治療中の爪に化粧品等を使用しないでください。
● 開封後12週間経過した薬液を使わないでください。

爪が生えかわるには半年～1年ほどかかることがあります。

● 治療により新しい爪に生え変わるまでのイメージ

治療開始前 3ヵ月後 6ヵ月後 9ヵ月後 1年以上後

感染部位 新しい爪
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使用方法
入浴後等は水気をふきとってから使用してください。
必要に応じてやすりや爪切り等で薬を塗る爪のお手入れをしてください。

十分な効果を発揮するために、毎日塗り続けることが大切です。

① 容器を傾け、薬液を先端にしみこませる。
● 薬液が出過ぎることがあるので、容器の側面を強く
押さえたり、容器全体をにぎったりしないでください。

● キャップを開けた際に薬液がしみ出てきた場合は、
おさまるのを待って使用してください。

②1日1回、爪全体や爪と皮膚の境目に薬液を塗る。
● 容器を傾けて指先でつまむよ
うに持ち、速やかに塗ってく
ださい。側面を強く押さない
でください。

● 先端を爪に強く押し付けすぎ
ないでください。先端が変形
して塗りにくくなる可能性が
あります。

● 刺激を感じることがあるので、皮膚についた薬液はティッシュペーパーや
綿棒等でふきとってください。薬を塗る爪の周辺に傷がある場合は特に
注意してください。

● 薬を塗った爪は、周囲に触れる前に乾かしてください。

③使用後はキャップをしっかりとしめ、立てて保存する。
● 高温、直射日光や火気を避け、室温で保存してください。
● 容器の外側についた薬液は、着色することがあるのでふき取っ
てください。（容器外側に着色しても、薬はそのままお使いいた
だけます。）
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