
ビラスチンＯＤ錠20mg「ダイト」
を服用される方へ

食事の影響で、お薬の吸収が低下することが知られています。
期待する効果が得られるよう、正しく服用しましょう！

＊空腹時　－下記の時間帯が目安です－

食後２時間以上経過 から 次の食事まで１時間以上

このお薬は、 アレルギー性鼻炎、蕁麻疹、
皮膚疾患に伴うかゆみ の治療に用いられます。

1日１回１錠  を 空腹時＊に
服用してください

＜ 服用方法 ＞ 大切 ！

空腹時

2時間
以上

1時間
以上 （次の食事）
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服用のタイミングは･･･

このお薬は ＯＤ錠 という錠剤です

このお薬は 空腹時 であれば、いつでも服用可能です。
ご自身の日常生活パターン や 症状が出て困る時間から、
服用のタイミングを決めることができます。

水なし でも服用が可能ですし、通常のお薬と同様に
水と一緒 に服用することもできます。

日中の症状で困る方
朝食を抜く習慣の方 起床時

服用のタイミング例えば、、、

夕刻～夜に症状が
出て困る方 昼~夕の間

就寝中～起床時の
症状で困る方 就寝前

その他 （　　　　　   ）


